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MENUPLAN B
Montag 19. - Freitag 23. Januar 2026 ZE JT”
Schule/Hort NEUSRANDENSURG GM3H

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemusefrikadelle mit Chicken-Nuggets Winterlicher Fischtopf
i Mohren in SolRe Quarkkeulchen mit mit Kartoffelpiree vegetarischer ~Rigener Art,
Mittag 1 und Bio Kartoffeln, Apfelmus, Obst und Rahmerbsen, Nudeleintopf mit ‘b mit Bio Kartoffeln,
Obst (3,aw,uw,ae) Bio Apfel Gemiise, Eisbergsalat mit
(aw,uw,am,bm,ae) (3,aw,uw,am,bc) Kaiserbrotchen, Joghurtdressing
Birnenquark (aw,uw,am,af)
(aw,uw,am)
Gulasch ,Ungarisch” Semmelknodel mit Bauernroulade _ Rindfleisch
. Pasta-Auflauf mit mit Hahnchenwiirfel, Pilzragout und mit Blumenkohl in ,asiatische Art“ mit
Mittag 2 Lachs und Brokkoli, Paprika in Tomaten- Rotkrautsalat ‘b heller SoRe und Reis, Paprika,
Rohkost Bratensof3e und (aw,uw,am) Bio Kartoffeln, Wirsing, Zwiebeln
(aw,uw,am,af) Bio Kartoffeln, Obst und Soja, Dessert
Obst (aw,uw,am,ae,S) (aw,uw,am,ay)
(aw,uw,am)
Legende
Gefliigel Schweinefleisch Rindfleisch Schaf Wild Fisch Vegetarisch
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Bio Kennzeichnung: Mo-Fr: Frisch geschélte Bio Kartoffeln, Bio Banane, Bio Apfel, Bio Vollkornnudeln

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 5-mit StiBungsmittel, 6-enthalt eine Phenylalaninquelle, 7-mit Phosphat, 8-gewachst,

9-geschwarzt, 10-mit Geschmacksverstarker, 12-kann bei UbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 13-koffeinhaltig, 15-mit Nitritpokelsalz, 25-mit Zuckern und Sufungsmittel, 26-enthélt Suf3holz, Z-aus Fleischstiicken
zusammengeflgt, Y-aus Fischstiicken zusammengefugt Allergene Stoffe: aw-enthalt glutenhaltiges Getreide, uw-enthalt Weizen, nr-enthalt Roggen, gbh-enthalt Gerste, go-enthalt Hafer, gs-enthalt Dinkel, gk-enthalt Khorasan
Weizen, ax-enthalt Hybridstamme, ac-enthalt Krebstiere, ae-enthalt Eier, af-enthalt Fisch, ap-enthalt Erdnilisse, ay-enthélt Sojabohnen, am-enthélt Milch, an-enthalt Schalenfriichte, sa-enthalt Mandeln, sh-enthalt Haselnlsse,
sw-enthdlt Walnusse, sc-enthalt Cashewnisse, sp-enthélt Pecannusse, st-enthalt Pistazien, sr-enthélt Paranusse, sm-enthalt Macadamia- oder Queenslandniisse, bc-enthalt Sellerie, bm-enthélt Senf, as-enthalt Sesam, au-
enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl-enthélt Lupinen, um-enthalt Weichtiere, S-mit Schwein




