ENUPLAN

Essen 1

4,40 €

Essen 2

4,60 €

Essen 3

Essen 4

Essen 5

MONTAG

Kartoffeln-Rindfleisch-
Eintopf mit Gemise
und Vollkornbrot,
Fruchtjoghurt
(13,14,20)

Kasespatzle
mit Rostzwiebeln und
heller Sol3e,
gemischter Feldsalat
(13,14,16,18,20,21)

Salat nach Angeb
mit Dressing
(1,3,5,13,14,18,24,27)

£

ns-ﬁ ‘0-04

DIENSTAG MITTWOCH

Bratwurst mit
Mischgemuse und
Kartoffelpiree,
Bio Banane
(3,13,14,20,21,24)

Gabelspaghetti mit
Sofe ,Napoli“ und
geriebenen Kase,
Rote Griitze mit
VanillesoRe

(1,13,14)

Schweineschnitzel

mit Blumenkohl i f<artoffel-Pfanne mit

Zucchini, Tomate

Sofe und Bio .
Champignon und
Kar}t(cixvafieln, Feta dazu Joghurt-

(13,14,18,24) Dip, Dessert(13,14)

Riesen-Currywurst

mit SofRe und
Pommes frites

(2,3,7,13,14,20,21,24)

Bauernfrihstiick
(13,14,18,24)

DONNERSTAG

Gekochtes Ei in
Senfsolle mit Bio
Kartoffeln und
Rote Bete
(8,13,14,18)

Lasagne Bolognese
mit Rindfleisch,
Tomate, Krauter und
Kése,Bio Apfel
(13,14,18,20)

INTERNET  www.die-mahlzeit.de

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!

FREITAG

Kibberlinge (Fisch in
Backteig)
mit BéchamelsolRe
und Kartoffelecken,
Eisbergsalat mit
Mandarine
(13,14,19,20,21)

Kokos-Milchreis mit
Mango-Stiicken,
Getrank(13,14)

ot STANDARDSPEISEPLAN VON MONTAG - FREITAG

4,60 € Essen 6 Jagerschnitzel(2,3,7) mit

Tomatensolde, Nudeln(13,14,24) 4,65 €
4,85 €

Essen 7 Hausgemachte Boulette oder

Schnitzel mit

Kartoffelsalat 4,65 €
4,65 € (2,13,14,18,20,21,24)

Samstag/Sonntag/ Feiertag 5,25 €

kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 4-mit Geschmacksverstarker, 5-geschwefelt, 6-gewachst, 7-mit Phosphat, 8-mit
SiuRungsmittel ,9-koffeinhaltig,10-geschwarzt,11-mit einer Phenylalaninquelle,12-chininhaltig Allergene Stoffe: 13-glutenhaltiges Getreide, 14-Milch/Lactose,15-Erdnisse,16-Soja,17-Nusse,18-
Eier,19-Fisch,20-Sellerie,21-Senf,22-Sesamen ,26-Lupine,27-Schwefeldioxid/Sulphit Zuséatzliche Hinweise: 23 mit Formfleisch,24-mit Schweinefleisch, 25-mit fein zerkleinerten Fleisch

BESTELL-HOTLINE 0395 - 761 53 78
BESTELL-FAX 0395 - 455 39 44

DIE
MAHL
ZEST

NEUSARANDEN3URG CM3H

Samstag Sonntag
Steakhous_e Hahnchenspiel
Pfanne mit mit fruchtiger
Kartoffeln, Sole und
Hacksteak und Reis,Dessert
Gemdise, (2,13,14,18,21)
Dessert
(13,14,24)
Essen 8

Hamburger Schnitzel,
Gemlse, Pommes
oder Bratkartoffeln

(13,14,18,20,24) 5,20 €

Preise gelten innerhalb der Stadt Neubrandenburg und Umkreis bis 10 km.



