Essen 1

4,40 €

Essen 2

4,60 €

Essen 3

Essen 4

Essen 5

MONTAG

Wurstgulasch mit
Vollkornnudeln,Bio
Banane

(2,3,7,13,14,18,24) (8,13,14,18,20,21)

Kartoffel-Fisch-Pfanne
mit Lachs
und Brokkoli,
Kopfsalat mit Tomate
und Gartenkrautern
(2,3,13,14,18,19,21)

Salat nach Angebot

mit Dressing
(1,3,5,13,14,18,24,27)

Riesen-Currywurst
mit SoRe und
Pommes frites
(2,3,7,13,14,20,21,24)

Bauernfrihstiick
(13,14,18,24)

Hacksteak mit
Frischkase und
Krautern dazu Letscho

BESTELL-HOTLINE 0395 - 761 53 78
BESTELL-FAX 0395 - 455 39 44

INTERNET www.die-mahlzeit.de

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Eierragout in Hahnchen-Nuggets Grline Bohnen - Fischtopf , Riigener

Senfsolte mit Bio mit buntem Rahm-  Kartoffel-Eintopf mit Art“ und Bio
Kartoffeln,Rote Bete Gemiise und Vollkornbrétchen Kartoffeln,
Kartoffelpiree, Birne und Skyr mit Pfirsich Endiviensalat mit
(3,13,14,20) (1,13,14,20) Joghurtdressing

(13,14,19,20,21)

Nudel-Auflauf mit Putenrollbraten mit
mediterranen Rahmsolie,
Gemiuse und Dessert BIO Kartoffeln und

Kartoffelpuffer mit
Apfelmus und

und Kartoffel-Ecken, (13,14,18,20) Rotkohl,Kiwi Getrank(3,13,14)
Bio Apfel (13,14,18,
(13,14,18,24) 20,21)

STANDARDSPEISEPLAN VON MONTAG - FREITAG

4,60 € Essen 6 Jagerschnitzel(2,3,7) mit
TomatensolRe, Nudeln(13,14,24) 4,65 €
4,85 €
Essen 7 Hausgemachte Boulette oder
Schnitzel mit
Kartoffelsalat 4,65 €
4,65 € (2,13,14,18,20,21,24)

Samstag/Sonntag/ Feiertag 5,25 €

DIE

JARAHL
ZE'T

NEUSRANDENSURG GCM3H

FairMast

Samstag Sonntag

Spatzle-Gemiise- Schweinesteak

Pfanne und mit Zwiebel-
Dessert Sahne-Solle
(13,14’21) und PUI’GG,
Dessert
(3,13,14,18,24)
Essen 8

Hamburger Schnitzel,
Gemlse, Pommes
oder Bratkartoffeln

(13,14,18,20,24) 5,20 €

kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 4-mit Geschmacksverstarker, 5-geschwefelt, 6-gewachst, 7-mit Phosphat, 8-mit
SiuRungsmittel ,9-koffeinhaltig,10-geschwarzt,11-mit einer Phenylalaninquelle,12-chininhaltig Allergene Stoffe: 13-glutenhaltiges Getreide, 14-Milch/Lactose,15-Erdnisse,16-Soja,17-Nusse,18-
Eier,19-Fisch,20-Sellerie,21-Senf,22-Sesamen ,26-Lupine,27-Schwefeldioxid/Sulphit Zuséatzliche Hinweise: 23 mit Formfleisch,24-mit Schweinefleisch, 25-mit fein zerkleinerten Fleisch

Preise gelten innerhalb der Stadt Neubrandenburg und Umkreis bis 10 km.



