Essen 1

4,50 €

Essen 2

4,70 €

Essen 3

Essen 4

Essen 5

MONTAG

Gabelspaghetti mit
Solke“Bolognese®,
Bio Banane
(13,14,24)

Kartoffelpuffer mit
Apfelmus und
Getrank(3,13,14)

DIENSTAG

Bohnen-Tomaten -
-Eintopf mit
Vollkornbrétchen,
Buttermilchdessert
(13,14,20)

Kasseler mit
Bratensolie,
Bio Kartoffeln und
Sauerkraut,Obst
(2,3,13,14,21,24)

Blattsalat mit Mozzarella,Cherry
Tomate,schwarze Oliven und

hausgemachten Croutons

wahlweise Balsamico Dressing

oder Himbeer-Walnuss-

Dressing(1,3,10,13,14,17,27)

Fleischspief mit Ofenkartoffel,

Sour Creme und Salatbeilage

(4,13,14,18,24)

Bauernfriihstlick(13,14,18,24)

BESTELL-HOTLINE 0395 - 761 53 /8

BESTELL-FAX 0395 - 455 39 44

INTERNET www.die-mahlzeit.de

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!

MITTWOCH

Geflugelfrikadelle

mit dunkler Sol3e,Bio

Kartoffeln und
Moéhrengemdse,
Aprikose (13,14,18)

Bami Goreng
vegetarisch mit

Bandnudeln,Soja und

exotischen Gemuise,

Rucola mit Tomate und

Dressing(13,14,16)

DONNERSTAG

gekochtes Ei in
Senfsol3e und Bio
Kartoffeln,Rote
Bete Wiirfel
(8,13,14,18,21)

Hahnchen-
geschnetzeltes mit
Curry-Sahne-Solte
und Langkorn Reis,

Bio Apfel

(13,14,20,21)

FREITAG

Vollkorn-
fischstabchen mit
Rahmspinat und
Puree,Milchgetrank
(3,13,14,19,20,21)

Quinoa Auflauf mit
Kirbis,Lauch,
Pastinaken und
Kase,Dessert
(13,14,18,20)

Sommer-Standard-Speiseplan von Montag - Freitag

4,95 € Essen 6
4,95 €

Essen 7
495 €

Jagerschnitzel(2,3,7) mit
TomatensoRe, Nudeln(13,14,24) 4,85 €

Kaltgericht

Hausgemachte Bulette oder
Hahnchenschnitzel mit

mediterranen Nudelsalat

(2,3,13,14,16,18,24)

4,85 €

Samstag/Sonntag/ Feiertag 5,35 €

kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 4-mit Geschmacksverstarker, 5-geschwefelt, 6-gewachst, 7-mit Phosphat, 8-mit
SiuRungsmittel ,9-koffeinhaltig,10-geschwarzt,11-mit einer Phenylalaninquelle,12-chininhaltig Allergene Stoffe: 13-glutenhaltiges Getreide, 14-Milch/Lactose,15-Erdnisse,16-Soja,17-Nusse,18-
Eier,19-Fisch,20-Sellerie,21-Senf,22-Sesamen ,26-Lupine,27-Schwefeldioxid/Sulphit Zuséatzliche Hinweise: 23 mit Formfleisch,24-mit Schweinefleisch, 25-mit fein zerkleinerten Fleisch
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FairMast

SAMSTAG SONNTAG
Nudeln mit Kotelett in
Solke “ Rahmsofte mit
Carbonara “ Kartoffeln und
,Dessert Bohnen,Dessert

(2,3,7,13,14,24) (13,14,24)

Essen 8

Schnitzel “Wiener Art* mit warmen
hausgemachten Kartoffel-
Gurkensalat in Honig-Senf-
Vinaigrette (13,14,18,20,24) 5,10 €

Essen 9

Portion (abgepackt)
Ketchup,Senf,

Mayonnaise 0,20 €



