o asgebante sy

Montag

Vollkorn -
Sandwich,
Butter/Margarine,
Musli/Cornflakes,
Konfitlre,
Saisonal
Obst/Gemiise
(13,14,17)

Friihstiick

Gemduse -
frikadelle mit
Mohren in SolRe
und Bio
Kartoffeln, Obst
(13,14,20)

Roggenbrétchen
mit
Margarine/Butter
und
Gefligeljagdwurst
(2,3,7,13,14)

Wasser, Milch

Getrdnke

Legende

Huhnchen

Dienstag

Mischbrot/Vollkornbrot,
Margarine/Butter,
kleine Auswahl
Geflugelwurstaufschnitt
, Schnittkase, Saisonal
Obst/Gemiise
(2,3,7,13,14,24)

Vegetarische
Kartoffelsuppe mit

Suppengemiise und
Brotchen,

Joghurt mit Ananas
(13,14,20)

Sonnenblumenbrot mit
Margarine/Butter und
Schmelzkase, Gurke

(13,14)

(14) Tee, Apfelsaft

Schweinefleisch

Kindergarten

Montag 30. Januar - Freitag 3. Februar 2023

Mittwoch

Sonnenblumenbrot/
Vollkornknacke,
Margarine/Butter,
vegetarischer
Aufschnitt,
Konfitlire, Saisonal
Obst/Gemiise
(13,14)

Putenbrustfilet mit
fruchtiger Bananen
- Curry - SolRe und
Vollkornreis,
Karotten - Sticks
(13,14)

Weizenbrot mit
Butter/Margarine
und Pflaumenmus
(13,14)

Rindfleisch

DIE
MAHL

ZEST

NEUSAANDEN3URGC CM3H

Donnerstag

Mischbrot/Vollkornbrot,
Butter/Margarine, kleine
Auswahl
Geflugelwurstaufschnitt,
Frischkéase mit Krautern,
Saisonal Obst/Gemiise
(13,14)

Bio Vollkornnudeln mit
Spinat - Kése - SolRe und ‘b

Bio Apfel (13,14)

Fruchtquark mit
Cornflakes (13,14,17)

Freitag

Kartoffelbrot/
WeilRbrot,
Margarine/Butter,
Schnittkéase, Honig,
Saisonal
Obst/Gemiise
(13,14)

Panierter Seelachs
mit Tomatensol3e
und Bio Kartoffeln,
Blattsalat - Mix mit
Essig - Ol - Dressing
(13,14,19,20,21)

Schokoladenbrotche
n mit Banane
(13,14,16,18)

Fisch Vegetarisch

e

&

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstéarker, 5 - geschwefelt, 6 - gewachst,

7 - mit Phosphat, 8 - mit SiBungsmittel, 9 - koffeinhaltig, 10 - geschwérzt, 11 - mit einer Phenylalaninquelle, 12 - chininhaltig Allergene Stoffe: 13 - glutenhaltiges Getreide,

14 - Milch/Lactose, 15 - Erdniisse,16 - Soja, 17 - Nusse, 18 - Eier, 19 - Fisch, 20 — Sellerie, 21 - Senf, 22 - Sesamen, 26 - Lupine, 27 - Schwefeldioxid/Sulphit Zusétzliche Hinweise:
23 mit Formfleisch, 24 - mit Schweinefleisch, 25 - mit fein zerkleinerten Fleisch




