NEUSARANDEN3URG GCM3H

MONTAG

Mittag: Lachsragout aus Wild - und Alaska - Seelachs in heller Krautersof3e mit
Erbsen und Bio Kartoffeln, Bio Apfel (13,14,19,20)

DIENSTAG

Mittag: Vegetarische Hackballchen mit Tomatensol3e und Dinkelnudeln,
gemischter Eisbergsalat mit Zitronendressing (13,14,20)

MITTWOCH

Mittag: Huhnerfrikassee mit ,Leipziger Allerlei“ und Bio Kartoffeln, Rote Bete
(8,13,14)

DONNERSTAG

Mittag: Tagessuppe, Hefeklo3e mit warmer Fruchtsof3e (13,14,18)

FREITAG

Mittag: Gemiuseeintopf auf mexikanische Art (Tomate, Paprika, Kidneybohnen)

Dmit Vollkornreis, Quark mit Beeren (13,14) Krippe: ohne Bohnen

Getranke: Fruchtsaftgetrank (8), Wasser, Milch (14), Tee

(WErZ(. N - mit einer Phenylalghy
| 8 -)Erdnusse, 16 - Soja,
hwetgldioxid/Sulphit Zuséatzl

ininhaltig Allergene
W3 - Eier, 19 - Fisch, 20 -
pise: 23 - mit Formfleisch,




