NEUSRANDEN3URG CM3H

MONTAG
Mittag: Gemiusefrikadelle mit Mohren in Sof3e und Bio Kartoffeln, Obst (13,14,20)

DIENSTAG

Mittag: Vegetarische Kartoffelsuppe mit Suppengemiuse und Brétchen, Joghurt mit
Ananas (13,14,20)

MITTWOCH

Mittag: Putenbrustfilet mit fruchtiger Bananen - Curry - Sol3e und Vollkornreis,
Karotten - Sticks (13,14)

DONNERSTAG

Mittag: Bio Vollkornnudeln mit Spinat - K&se - Sof3e und Bio Apfel (13,14)

FREITAG

Mittag: Panierter Seelachs mit Tomatensol3e und Bio Kartoffeln, Blattsalat - Mix

mlt Essig - Ol - Dressing (13,14,19,20,21)
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