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Montag 30. J -S tag 5. Feb 2023 . .
ontag 30. Januar - Sonntag 5. Februar INTERNET  www.die-mahlzeit.de

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG ~ SONNTAG
Essen1l  Gemiisefrikadelle mit Vegetarische Putenbrustfilet mit  pjq vollkornnudeln mit ~ Panierter Seelachs mit iy : .
Mé&hren in SoRe und Kartoffelsuppe fruchtiger Bananen - Spinat - Kise - SoRe ~ Tomatensofe und Bio Bauernsiilze mit  Entenkeule mit
570 € Bio Kartoffeln, mit Suppengemiise Curry - SoRe und und Bio Apfel (13,14)  Kartoffeln, Blattsalat - ~ Bratkartoffeln, Sof3e, Rotkohl
' Obst (13,14,20) und Brétchen, Joghurt Vollkornreis, Mix mit Essig - Ol -  Remoulade und und KloRe,
—r mit Ananas (13,14,20) Salat (13,14) Dressing Rohkost Dessert
_ (13,14,19,20,21) (1,2,3,4,8,13,14, (13,14,18)
Vegetarische Schweineriickensteak _ 20,24)
Penne Mehliertes Hokifilet Moussaka (Kartoffel - mit Ratatouille Quarkknddel mit
Essen 2 Bolognese* mit mit Krauter - Paprika - Auberginen - und Wedges, Marillenfiillung
Rinderhackfleisch und Kartoffelpiiree und Zucchini - Auflauf) mit Bohnensalat und VanillesoRe,
5,90 € Fruchtmus (13,14,20) Gurkenrahmsalat Krauterquark, Dessert (13,14,24) Obst (13,14)
T (3,13,14,19,20) (13,14)
HERBST / WINTER - STANDARD - SPEISEPLAN VON MONTAG - FREITAG / KEIN FEIERTAG
Essen 8
Essen 3 Feldsalat mit Hahnchenstreifen, 6.30 € } ] )
Orange, Tomate, Ziegenkase und : Jagerschnitzel (2,3,7) mit Hamburger Schnitzel mit
Walnussen, dazu Balsamico Essen6  TomatensoRe, Nudeln (13,14,24)  595€  Spiegelei, Bratkartoffeln und
Dressing (2,17) Gemiise (13,14,18,20,24) 6,95 €
E 4 575 € Kaltgericht Essen 9
ssen Soljanka mit Brot (2,3,7,13,14,24) Kartoffelsalat mit Frikadelle
Essen 7 oder Schnitzel (2,13,14,18,20,21,24) 5,95 €  prtion (abgepackt)
Essen 5 friihstiick Ketchup, Senf,
Bauernfrihstiick (2,3,7,13,14,18,24) 5,95 € Mayonnaise 0,30 €

Samstag/Sonntag/Feiertag 6,55 €

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - gewachst, 7 - mit Phosphat,
8 — mit StRungsmittel, 9 - koffeinhaltig, 10 — geschwaérzt, 11 - mit einer Phenylalaninquelle, 12 - chininhaltig Allergene Stoffe: 13 - glutenhaltiges Getreide, 14 - Milch/Lactose, 15 - Erdnisse,
16 - Soja, 17 - Nusse, 18 - Eier, 19 - Fisch, 20 - Sellerie, 21 - Senf, 22 - Sesamen, 26 - Lupine, 27 - Schwefeldioxid/Sulphit Zuséatzliche Hinweise: 23 - mit Formfleisch, 24 - mit Schweinefleisch,

25 - mit fein zerkleinerten Fleisch




