MENUPL AN

Montag 20. - Sonntag 26. Marz 2023

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Essen 1 Fischfrikadelle aus Vegetarischer Chicken - Nuggets mit  Bio Vollkornnudeln
Kabeljau und Lachs Kartoffeleintopf mit SiiR - saurer Sope ~ Mit Brokkoli - Sahne - oo 15Re mit warmer
570€  MitKrautersoRe und Gemiise und und Ebly (Zartweizen), ~ SoBe Aprikosen - e ohisope, Obst
: Bio Kartoffeln, Dinkelbrétchen Eisbergsalat mit Fruchtdessert (aw,uw,ae)
Quer - Beet - Quark mit Apfel Krauter - Joghurt (aw,uw,am)
Mischsalat (aw,uw,am) Dressing
(aw,uw,am,af) (aw,uw,am) Heringsfilet in
mild - pikanter
Essen 2 Jagerschnitte (panierte Omelette mit Putenrollbraten SahnesoRe
Planted Pulled BBQ Jagdwurst) mit Gemiise gefilllt in heller @ufLauch - Tomaten .4 gis Kartoffeln,
590 € (Erbsenprotein Basis) TomatensoRe und SofRe und Bio - Gemuse und Bauernsalat
’ mit Ofengemiise und  Nudeln, WeiRkrautsalat ~ Kartoffeln, Dessert Kartoffelspalten, (3,6,25,aw,uw,am,ae,
Reis, Bio Apfel (2,3,7,aw,uw,am,S) (aw,uw,am,ae) Obst (aw,uw,am) af)
(aw,uw,am,go,bm)
FRUHLING / SOMMER - STANDARD - SPEISEPLAN VON MONTAG - FREITAG / KEIN FEIERTAG
Essen 3 Rucolasalat mit Burrata Kase, . . .
Tomatenpesto, Cranberrys, Erdniisse Jagerschnitzel mit TomatensofRe und
und Kréautercroutons, dazu Rote Bete - 6,50 € Essen 6  Nudeln (2,uw,aw,ae,bm,S) 595¢€
Sesam Dressing
(aw,uw,sw,am,an,sc,ap,bm,as)
Essen4  Hihner - Nudel - Suppe mit Brot 5,75 € Essen 7 Kaltgericht
(aw,uw,am,ae) Kartoffelsalat mit Frikadelle
oder Schnitzel (2,uw,aw,ae,bm) 5,95 €
Essen 5 Bauernfrihstuck (2,3,uw,aw,ae,bm) 595 €

Fischstucken zusammengefiigt

BESTELL-HOTLINE 0395 - 761 53 /8
BESTELL-FAX 0395 - 455 39 44

INTERNET www.die-mahlzeit.de

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!

Samstag/Sonntag/Feiertag 6,55 €
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SAMSTAG SONNTAG
Geflugelleber mit Kotelett mit
Apfeln, Spargel in heller
Zwiebeln, Sof3e und
brauner Sof3e und Kartoffeln
Kartoffelpuree, Dessert

Dessert
(3,aw,uw,am)

(aw,uw,am,S)

Essen 8

Hamburger Schnitzel mit
Spiegelei, Bratkartoffeln und

Gemiise (2,3,uw,aw,ae) 6,95 €
Essen 9

Portion

Ketchup, Senf,

Mayonnaise 0,30 €

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 5-mit StiBungsmittel, 6-enthalt eine Phenylalaninquelle, 7-mit Phosphat, 8-gewachst, 9-geschwarzt, 10-mit
Geschmacksverstérker, 12-kann bei UberméaRigen Verzehr abfihrend wirken, 13-koffeinhaltig, 15-mit Nitritpdkelsalz, 25-mit Zuckern und SuRungsmittel, 26-enthalt SilRholz, Z-aus Fleischstiicken zusammengefiigt, Y-aus

Allergene Stoffe: aw-enthalt glutenhaltiges Getreide, uw-enthélt Weizen, nr-enthélt Roggen, gb-enthélt Gerste, go-enthalt Hafer, gs-enthalt Dinkel, gk-enthélt Khorasan Weizen, ax-enthélt Hybridstimme, ac-enthélt Krebstiere, ae-
enthdlt Eier, af-enthalt Fisch, ap-enthalt Erdnlsse, ay-enthadlt Sojabohnen, am-enthalt Milch, an-enthalt Schalenfriichte, sa-enthalt Mandeln, sh-enthélt Haselnusse, sw-enthélt Walnusse, sc-enthalt Cashewniisse, sp-enthalt

Pecannisse, st-enthalt Pistazien, sr-enthalt Paraniisse, sm-enthalt Macadamia- oder Queenslandnisse, bc-enthalt Sellerie, bm-enthalt Senf, as-enthalt Sesam, au-enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl-enthélt Lupinen, um-enthalt

Weichtiere. S-mit Schwein




