Essen 2

Montag

Lachsragout aus

(3,aw,am,af,bc)

Riesen-Germknaodell
mit Kirschfillung und

MENGDLAN

Montag 16. - Freitag 20. Dezember 2024
Schule

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!
Dienstag Mittwoch

Gemusefrikadelle Gefligelwurstgulasch

(aw,uw,am,ae)

Ofenkartoffel mit
Sour Cream und

Gyros vom Schwein
mit Tzaziki und Reis,

&

Cornflakes-Panade

&

DIE

MAHL
ZE'T

AEUSARNDEN3URG CM3H

Donnerstag Freitag

Krauter-Ruhrei mit Griner Bohneneintopf

Schlemmerfilet
Ltaliano® (Alaska

Hahnchenbrust in

PuddingsoRRe WeilRkrautsalat Blattsalat mit Tomate mit Rahmgemiise Seelachs mit Tomate
(Vanillegeschmack), (3,aw,uw,am,ae,S) (10,aw,uw,am,ae,bm) und Bio Kartoffeln, und Mozzarella und
Getrank Obst (aw,uw,am,ae) bunter Pasta-Pfanne,

Alaska-Seelachs in mit Mohren- mit Bio Kartoffelpiiree und mit Kartoffelwtirfeln,
Essen 1 milder Petersiliengemuse in Vollkornnudeln, Gurkensalat Wurzelgemise und ‘b
MeerrettichsofRe und SofRe und Obst (3,aw,uw,am,ae) Brot, Nachspeise,
Bio Kartoffeln, Rote Bio Kartoffeln, (2,3,7,aw,uw,am) (aw,uw,am)
Bete Kompott

0

Salat
(aw,uw,am,af)

(aw,uw,am,ae)

Legende

Schaf

©

Wild

152

Rindfleisch

L%y

Fisch

0

Geflugel Schweinefleisch Vegetarisch

&

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 5-mit StiBungsmittel, 6-enthalt eine Phenylalaninquelle, 7-mit Phosphat, 8-gewachst,

9-geschwaérzt, 10-mit Geschmacksverstarker, 12-kann bei UbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 13-koffeinhaltig, 15-mit Nitritpokelsalz, 25-mit Zuckern und Sufungsmittel, 26-enthélt Suf3holz, Z-aus Fleischstiicken
zusammengefigt, Y-aus Fischstiicken zusammengefugt Allergene Stoffe: aw-enthélt glutenhaltiges Getreide, uw-enthélt Weizen, nr-enthélt Roggen, gb-enthélt Gerste, go-enthélt Hafer, gs-enthalt Dinkel, gk-enthalt Khorasan
Weizen, ax-enthalt Hybridstdmme, ac-enthalt Krebstiere, ae-enthalt Eier, af-enthalt Fisch, ap-enthélt Erdniisse, ay-enthélt Sojabohnen, am-enthélt Milch, an-enthalt Schalenfriichte, sa-enthalt Mandeln, sh-enthalt Haselnlsse,
sw-enthélt Walnusse, sc-enthalt Cashewniisse, sp-enthélt Pecannisse, st-enthdlt Pistazien, sr-enthadlt Paranisse, sm-enthalt Macadamia- oder Queenslandnisse, bc-enthalt Sellerie, bm-enthélt Senf, as-enthalt Sesam, au-
enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl-enthélt Lupinen, um-enthalt Weichtiere, S-mit Schwein




