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Montag 24 . - Sonntag 30. November 2025 INTERNET www.die-mahlzeit.de
ANDERUNGEN VORBEHALTEN!
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
D Vegetarischer Kartoffel- ~ Konigsberger Klops Hefekl63e mit
Bio Vollkornnudeln mit Mohren-Eintopf mit mit Kapernsof3e und warmer
Essen 1 Gemiise-Kése-SoRe Haferbrotchen, Bio Kartoffeln, SauerkirschsoRe,
und Bio Banane Birnenquark Mohrensalat Obst (aw,uw,ae)
6,75 € (aw,uw,am) (aw,uw,am,go) (aw,uw,am,ae,S)

W O 0

Schlemmerfilet Gyros Pfanne vom

i i “Cordon Bleu” mit Semmelknddel mit L .
Essen 2 Ka?%rf?;ls:igemtljtnd Erbsen in heller SolRe Pilz-Rahm-Sole, Schweln_mlt Reis,
6.95 € Gurkensalat mit und Bio Kartoffeln, Dessert Tzatziki und
) Joghurtdressing Obst (aw,uw,am) WeilRkrautsalat
(2,7,aw,uw,am,ae) (uw,aw,am,S)

(2,3,aw,uw,am,af)

FREITAG SAMSTAG

]

Schellfischfilet in
Cornflakes Panade D
mit Petersiliensole
und Bio Kartoffeln, Bauernsiilze mit

gemischter Bratkartoffeln,
Eisbergsalat Remoulade und
(3,aw,uw,am,af) Rohkost

(1,2,3,5,aw,ae,

Bami Goreng D uw,am,S)

nach indonesischer
Art mit Bandnudeln,
exotischen Gemise
und Rindfleisch,
Obst (aw,uw,am,ay)

SONNTAG

O]

Hahnchenbrust
mit Rahm-
Champignons
und Nudeln ,
Nachtisch
(aw,uw,am)

10. Wochenessen: (MO. - FR.) Rinderroulade mit Sol3e, Rotkohl und Kartoffeln ( 3.awuw,ambm) 835 € |:|

Samstag / Sonntag / Feiertag 7,60 €

HERBST / WINTER - STANDARD - SPEISEPLAN VON MONTAG - FREITAG / KEIN FEIERTAG

Essen 3 \cl:vhurzflglsch mit Gdelg_gel iberback 7,00 € Jagerschnitzel mit TomatensofRe und
ampignons und Kase uberbacken Essen 6 Nudeln (2,uw,aw,ae,bm,S) 7,00 €
(uw,aw,am,bm,bc) Essen 8
Essen 4 Soljanka mit Brot Hamburger Schnitzel mit
(2,3,7,uw,aw,am,bm,bc,S) 6,80 € . Spiegelei, Bratkartoffeln und
Essen7  Kaltgericht Gemdse (2,3,uw,aw,ae,S) 8,00 €
Bauernfrithstiick Kartoffelsalat mit Frikadelle e ’
oder Schnitzel (2,uw,aw,ae,bm,S) 7,00 €

Essen 5 (2,3,uw,aw,ae,bm,S) 7,00 €

Bio Kennzeichnung: Mo-Fr: Frisch geschalte Bio Kartoffeln, Bio Banane, Bio Apfel, Bio Vollkornnudeln

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 5-mit StBungsmittel, 6-enthalt eine Phenylalaninquelle, 7-mit Phosphat, 8-gewachst, 9-geschwarzt, 10-mit
Geschmacksverstarker, 12-kann bei Gbermafigen Verzehr abfuhrend wirken, 13-koffeinhaltig, 15-mit Nitritpdkelsalz, 25-mit Zuckern und StBungsmittel, 26-enthalt StiBholz, Z-aus Fleischstiicken zusammengefigt, Y-aus

Fischsticken zusammengefiigt Allergene Stoffe: aw-enthalt glutenhaltiges Getreide, uw-enthalt Weizen, nr-enthalt Roggen, gb-enthalt Gerste, go-enthalt Hafer, gs-enthélt Dinkel, gk-enthalt Khorasan Weizen, ax-enthélt

Hybridstdmme, ac-enthalt Krebstiere, ae-enthdlt Eier, af-enthalt Fisch, ap-enthalt Erdnisse, ay-enthélt Sojabohnen, am-enthalt Milch, an-enthélt Schalenfriichte, sa-enthélt Mandeln, sh-enthélt Haselniisse, sw-enthalt Walnusse,
sc-enthalt Cashewnisse, sp-enthalt Pecannisse, st-enthélt Pistazien, sr-enthalt Paraniisse, sm-enthalt Macadamia- oder Queenslandniisse, bc-enthalt Sellerie, bm-enthélt Senf, as-enthélt Sesam, au-enthalt Schwefeldioxid und

Sulfite, nl-enthalt Lupinen, um-enthalt Weichtiere, S-mit Schwein




