Essen 1

Essen 2

10. Wochenessen: (MO. - FR.) 3 STK Schweine - Medaillon mit Champignonragout und ROstis (aw.uw,am,s)

Essen 3

Essen 4

Essen 5

MENUPLAN

Montag 2. - Sonntag 8. Marz 2026

MONTAG

Alaska-Seeachs-Wiirfel
in Krauter-Sahne-
SoRe mit Bio
Kartoffeln, Rohkostsalat
(aw,am,um,af)

Uberbackener Nudel-
Bolognese-Auflauf mit
Hackfleisch und Tomate,
Bio Birne
(aw,uw,am,S)

FRUHLING / SOMMER - STANDARD - SPEISEPLAN VON MONTAG - FREITAG / KEIN FEIERTAG

Bauernsalat mit
Paprika,Gurke,Hirtenkase,
Tomate,Olive,Zwiebel und
Héahnchenbrust,Dressing
(9,uw,am,aw)

Kése-Hack-Lauch-
Suppe(1,aw,uw,am)

Bauernfrihstlick
(2,3,uw,aw,ae,bm,S)

INTERNET ~ www.die-mahlzeit.de

BESTELL-HOTLINE 0395 - 761 53 /8
BESTELL-FAX 0395 - 455 39 44

DIENSTAG

HefekloRe mit
Sauerkirschsol3e,
Obst
(aw,uw,ae)

Rindergulasch
mit Bio Kartoffeln
und Rotkrautsalat

(5,aw,uw,am)

7,50 €

6,80 €

7,00 €

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!

MITTWOCH

Bratwurst mit
Kaisergemuse und
Bio Kartoffeln,
Bio Apfel
(7,aw,uw,am,bc,bm,S)

Spatzle Pfanne mit
Eier-Kndpfle ,
Champignon und
Brokkoli, Dessert
(aw,uw,am,ae,gs)

Essen 6

DONNERSTAG

Turkische
Linsensuppe mit
WeilRbrot,
Schokopudding
(aw,uw,am)

Hahnchen
“Cordon Bleu” mit
Erbsen in heller SolRe
und Bio Kartoffeln,
Obst
(2,7,aw,uw,am,ae)

Jagerschnitzel mit TomatensofRe und Nudeln

(2,uw,aw,am,bm,ae,S)

Kaltgericht
Kartoffelsalat mit Frikadelle

Essen 7

oder Schnitzel (2,uw,aw,ae,bm,S)

Essen 8

Hamburger Schnitzel mit

Spiegelei, Bratkartoffeln und
Gemdse (2,3,uw,aw,ae,S)

Bio Kennzeichnung: Mo-Fr: Frisch geschélte Bio Kartoffeln, Bio Banane, Bio Apfel, Bio Vollkornnudeln

DIE

JARAHL

=2 ZE'T

NEUSRANDEN3URG CM3H

FREITAG Preis

Gemuseballchen mit
TomatensoRRe und
Gabelspaghetti, Obst
(aw,uw,am)

6,85 €

Knusperfisch aus
Alaska-Seelachs mit
Krauterkartoffeln und
Remoulade,Rohkost
(aw,uw,am,ae,af,bm)

6,95 €

8,35 €

7,00 €

7,00 €

8,00 €

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 5-mit StRungsmittel, 6-enthélt eine Phenylalaninquelle, 7-mit Phosphat, 8-gewachst, 9-geschwarzt, 10-mit
Geschmacksverstarker, 12-kann bei (lbermafRigen Verzehr abfiihrend wirken, 13-koffeinhaltig, 15-mit Nitritpokelsalz, 25-mit Zuckern und SuRungsmittel, 26-enthalt StiBholz, Z-aus Fleischstiicken zusammengefiigt, Y-aus
Fischstiicken zusammengefiigt Allergene Stoffe: aw-enthélt glutenhaltiges Getreide, uw-enthalt Weizen, nr-enthélt Roggen, gb-enthélt Gerste, go-enthélt Hafer, gs-enthalt Dinkel, gk-enthalt Khorasan Weizen, ax-enthalt

Hybridstdmme, ac-enthélt Krebstiere, ae-enthalt Eier, af-enthalt Fisch, ap-enthalt Erdniisse, ay-enthalt Sojabohnen, am-enthalt Milch, an-enthalt Schalenfriichte, sa-enthalt Mandeln, sh-enthalt Haselnlsse, sw-enthalt Walnisse,
sc-enthalt Cashewnlisse, sp-enthélt Pecannisse, st-enthalt Pistazien, sr-enthalt Paraniisse, sm-enthélt Macadamia- oder Queenslandniisse, bc-enthalt Sellerie, bm-enthélt Senf, as-enthalt Sesam, au-enthalt Schwefeldioxid und

Sulfite, nl-enthalt Lupinen, um-enthalt Weichtiere, S-mit Schwein



