MENUPLAN

Montag 9. - Sonntag 15. Marz 2026

MONTAG

O

Dinkelnudeln mit

DIENSTAG

O

Bio Kartoffeln mit

BESTELL-HOTLINE 0395 - 761 53 /8

BESTELL-FAX 0395 - 455 39 44

INTERNET www.die-mahlzeit.de
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ANDERUNGEN VORBEHALTEN!

MITTWOCH DONNERSTAG
Geflligelgeschnetzeltes Vegetarischer

Essen 1 - ) Krauterquark und mit Curry, Gemuse, Mohren-Kohlrabi-
Brzl;léogiiag;ﬁaizﬁe Eist_)ergsalat mi_t Langkornreis und Obst Einto_pf mit Kartoffeln
6,85 € (aw,uw,am) Paprika und Mais (aw,uw,am) Vitalbrétchen,
T (aw,uw,am) GrielRspeise
D D D (aw,uw,am)
. Jégerschnitte D
Essen 2 Geflltj]uztlﬁg{s:r?lfldgéhen (panierte Jagdwurst) Kartoffel-Auflauf Hahnchenschenkel
Letsgho-GemUse und " mit TomatensoBe und  mit Sahne und Kése, mit Kaisergemdiise
6,95 € Nudeln, Obst Rohkostsalat und Bio Kartoffeln

Bio Kartoffeln, Dessert

FREITAG

O

Backfisch mit suR3-
sauer Sol3e, Bio

SAMSTAG SONNTAG

O O

Kartoffeln und, Szegediner Schnitzel mit
Gurkensalat mit Gulasch mit Gemise in
Joghurtdressing Kl6Re und Sofe und
(3,aw,uw,am,af) Nachtisch Kartoffeln,
Nachtisch

(aw,uw,am,S)

O

Kaiserschmarrn
mit Apfelmus,
Getrank

(3,aw,uw,am,S)

(aw,uw,am) (2,3,7,aw,uw,am,S) (aw,uw,am,ae) Obst (3,aw,uw,am,ae)
(aw,uw,am)
10. Wochenessen: (MO. - FR.) Rinderroulade mit Sol3e, Rotkohl und Kartoffeln @3awuvampm) 8,35 € O
Samstag / Sonntag / Feiertag 7,60 €
. FRUHLING / SOMMER - STANDARD - SPEISEPLAN VON MONTAG - FREITAG / KEIN FEIERTAG
Bauernsalat mit
Paprika,Gurke,Hirtenkase,
Essen 3 Tomate,Olive,Zwiebel und . ) _ Essen 8
Hahnchenbrust,Dressing 150€ Essen 6 &anGFISChZHItZd mit T(:)ma;ensofse und 00
(9,uw,am,aw) udeln (2,uw,aw,ae,bm,S) ’ Hamburger Schnitzel mit
Spiegelei, Bratkartoffeln und
Gemiuse (2,3,uw,aw,ae,S) 8,00 €
Kase-Hack-Lauch- Essen 7 )
Essen 4 Suppe(L,aw,uw,am) 6,80 € Kaltgericht
Kartoffelsalat mit Frikadelle
Essen 5 Bauernfrihstiick oder Schnitzel (2,uw,aw,ae,bm,S) 7,00 €
(2,3,uw,aw,ae,bm,S) 7,00 €

Bio Kennzeichnung: Mo-Fr: Frisch geschélte Bio Kartoffeln, Bio Banane, Bio Apfel, Bio Vollkornnudeln

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 5-mit StuBungsmittel, 6-enthalt eine Phenylalaninquelle, 7-mit Phosphat, 8-gewachst, 9-geschwarzt, 10-mit
Geschmacksverstarker, 12-kann bei UberméaRigen Verzehr abfihrend wirken, 13-koffeinhaltig, 15-mit Nitritpokelsalz, 25-mit Zuckern und Sufungsmittel, 26-enthélt StiBholz, Z-aus Fleischsticken zusammengefiigt, Y-aus

Fischstucken zusammengefugt Allergene Stoffe: aw-enthalt glutenhaltiges Getreide, uw-enthélt Weizen, nr-enthalt Roggen, gb-enthalt Gerste, go-enthalt Hafer, gs-enthélt Dinkel, gk-enthalt Khorasan Weizen, ax-enthalt
Hybridstamme, ac-enthalt Krebstiere, ae-enthélt Eier, af-enthalt Fisch, ap-enthélt Erdnusse, ay-enthalt Sojabohnen, am-enthélt Milch, an-enthalt Schalenfriichte, sa-enthélt Mandeln, sh-enthalt Haselnlisse, sw-enthalt Walnisse,
sc-enthalt Cashewnlsse, sp-enthélt Pecannisse, st-enthélt Pistazien, sr-enthalt Paraniisse, sm-enthalt Macadamia- oder Queenslandniisse, bc-enthélt Sellerie, bm-enthalt Senf, as-enthélt Sesam, au-enthélt Schwefeldioxid und

Sulfite, nl-enthalt Lupinen, um-enthalt Weichtiere, S-mit Schwein



